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Задачи:

· развитие речевого аппарата; 

· развитие мелкой моторики рук;

· развитие воображения и творческого мышления;

· тренировка усидчивости, наблюдательности и концентрации внимания; 

· расширение знаний  посредством пластилина (цвет, форма, свойства)

· активное общение с семьёй.
Преимущества домашнего пластилина:


-меньше затрат, чем на обычный пластилин;
-мягкий, приятный на ощупь;
-цвета хорошо смешиваются между собой;
-не липнет к рукам, хотя детали очень хорошо липнут друг к другу;
-натуральные ингредиенты ;
-можно добавить несколько капель ароматического масла и пластилин будет обладать приятным запахом.
Необходимые материалы и оборудования:
1. Стаканы(200гр)-4 шт.
2. Глубокая миска для замешивания
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Столовая ложка

4. Одноразовые перчатки
5. Ёмкости для разведения пищевых красителей

6. Пищевая плёнка

Для пластилина понадобится:
1. Мука пшеничная-2 стакана

2. Соль поваренная(желательно мелкая)-1 стакан

3. ½ стакана тёплой воды

4. 1 столовая ложка растительного масла
5. Пищевые красители или разведённые водой гуашевые краски

Пошаговая инструкция изготовления пластилина
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1. В миску высыпать муку. 
2. К муке добавить соль и тщательно перемешать, избавляясь от комочков.

3. К сухой смеси постепенно влить тёплую воду.

4. Перемешать массу до однородного состояния.
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Добавить растительное масло для эластичности.

6.  Тщательно вымесить массу, оставить в миске.

7. Отправить содержимое в микроволновую печь при мощности 800 Вт на 2 минуты.

8. Дать выстояться 10 минут.

9. Развести пищевые красители необходимых цветов.
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Разделить заготовку пластилина по количеству цветов. 
11.  Каждую часть выкрасить, разминая до однородного цвета.
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Для хранения пластилина, каждую часть завернуть в пищевую плёнку или поместить в герметичный контейнер.
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Приготовленный пластилин можно использовать при лепке различных фигур и предметов, изготовлении рельефных картин и панно и т.п.
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Создание домашнего пластилина – это не только развитие и развлечение для ребенка, но и отличная возможность для родителей стать чуточку ближе к своему малышу. 


