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Школа мяча
Система  упражнений, подобранных и выполняемых в определенном порядке. Упражнения могут быть простыми и более сложными, их подбирают  в соответствии с умениями и навыками детей владеть мячом. 

для детей 5-6 лет
• Подбросить мяч вверх, поймать двумя руками.

• Подбросить мяч вверх, дать ему упасть, после отскока поймать.

• Подбросить мяч вверх, хлопнуть в ладоши, поймать.

• Подбросить мяч вверх и поймать одной рукой

• Ударить мяч о землю, поймать его после отскока.

• Ударить мяч о стенку, поймать двумя руками после отскока от земли.
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• Ударить мячом о стену, хлопнуть в ладоши, поймать мяч.

• Ударить мячом о стену, перепрыгнуть через него.

• Перебрасывать мяч друг другу снизу, из-за головы.    
• Перебрасывать мяч друг другу с ударом об пол.

• Перебрасывать мяч через сетку.

• Перебрасывание мяча от груди.

• Бросить мяч вдаль любым способом: из-за головы, от плеча, снизу.

• Прокатить мяч, чтобы сбить кегли, кубики, фигурки.

• Прокатить мяч между двумя параллельными линиями; между ножками стула.

• Ведение мяча змейкой

• Ударом ноги по мячу сбить кеглю /расстояние 1-3м/

• Ударом ноги по мячу забить мяч в ворота.

• Отбивание мяча на месте правой, левой рукой и поочерёдно – правой-левой.

• Отбивание мяча правой или левой рукой в движении.

• Бросать мяч в корзину одной или двумя руками /расстояние 1-3м/

• Бросать мяч в корзину, подпрыгивая на двух ногах.

• Метание мяча в вертикальную цель: ствол дерева, пометка на стене, метание на максимальное расстояние.

Школа мяча для детей 6-7лет
Первая группа упражнений:
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1) Бросить мяч вверх и поймать двумя руками.          
2) Бросить мяч вверх и поймать одной правой рукой.
3) Бросить мяч вверх и поймать одной левой рукой.
4) Ударить мяч о землю и поймать двумя руками  
5) Ударить мяч о землю и поймать одной правой рукой.
6) Ударить мяч о землю и поймать одной левой рукой.
Если ребенок, выполняя упражнения, уронит мяч, он передает его другому  играющему и ждет своей очереди. Если же выполнит все эти упражнения, то повторяет их, но с хлопками. 

Вторая группа упражнений (у стены):

1)Ударить мяч о стену и поймать двумя руками.
 2)Ударить мяч о стену и поймать одной рукой. 
 3)Ударить мяч о стену и поймать одной левой рукой.
 4)Ударить мяч о стену;  после того как он упадет на землю и отскочит, поймать его двумя руками.
 5)Ударить   мяч о стену; после того, как он упадет и отскочит, поймать его одной правой, затем левой рукой.   
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Все эти упражнения могут выполняться с хлопками.             
                                                       Третья группа упражнений:
1)Ударить мяч одной, а поймать двумя руками.
 2)Ударить мяч о стену, бросив из-за спины, и поймать.
 3)Ударить мяч о стену, бросив из-за головы, и поймать.
 4)Ударить мяч о стену, бросив из-под ноги, и поймать.
  5)Ударить мяч о стену, повернуться на 360° и, после того как он упадет на пол и   отскочит, поймать его.
Можно предложить детям выполнять эти упражнения с хлопками, а также ловить мяч правой и левой рукой.
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